NAHRWERTE

GOURMETPAKET VOM BIO SCHWEIN

FILET - Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

Eiwei

Salz

SCHNITZEL - Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

EiweiB

Salz

LENDENSTEAKS - Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker

EiweiB

Salz

www.kirchthanner-biohof.de

"~

BIOHOF

448k] / 106 kcal
20g

0749

Og

Og

2204

70,0 mg

448Kk] / 106 kcal
199

0749

Og

Og

210g

3,0 mg

814k] / 195 kcal
120g

459

1049

<05¢

2084

003g
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NAHRWERTE

GOURMETPAKET VOM BIO SCHWEIN

NACKENSTEAKS - Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwerte 854k] / 205 kcal
Fett 14,2 g
davon gesattigte Fettsauren 4249
Kohlenhydrate 1649
davon Zucker <054g
EiweiB 177 g
Salz 04449

BRATEN - Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwerte 908k]J / 218 kcal
Fett 16,59
davon gesattigte Fettsauren 329
Kohlenhydrate Og
davon Zucker Og
EiweiB 1759
Salz 70,0 mg
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