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ROLLBRATEN - Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker 

Eiweiß

Salz

1372kJ / 332 kcal

30,0 g

9,7 g

<1,0 g

<0,5 g

15,3 g

0,05 g

SCHWEINSHAX - Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker 

Eiweiß

Salz

898kJ / 216 kcal

15,6 g

4,6 g

3,1 g

<0,50 g

16,0 g

0,64 g

NÄHRWERTE
BAYERN-PAKET VOM BIO SCHWEIN

HACKFLEISCH - Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker 

Eiweiß

Salz

1046kJ / 252 kcal

1,9 g

0,7 g

0 g

0 g

21,0 g

3,0 g
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WAMMERL - Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker 

Eiweiß

Salz

1890kJ / 458 kcal

44,9 g

15,5 g

1,1 g

<0,5 g

12,4 g

0,05 g

GULASCH - Durchschnittliche Nährwerte je 100g

Brennwerte

Fett

davon gesättigte Fettsäuren

Kohlenhydrate

davon Zucker 

Eiweiß

Salz

577kJ / 137 kcal

5,7 g

1,8 g

<1,0 g

<0,5 g

21,5 g

0,04 g

NÄHRWERTE
BAYERN-PAKET VOM BIO SCHWEIN


